
Winter 2011/12

Montag

15.00 Todtenhöfer,Raulf,P.Berger,Keysberg
16.00 Engelskirchen,Decker,Vendt,Herrmann
17.00 Pichler,Phillip,Bothe
18.00 Lojewski,Pfeifer,Zabel,Rusche
19.00 Ritterswörden,Schulz,L.Barfuss,Preissner
20.00 Schäffer,Jung,Wagner

Dienstag

15.00 Bojarzin,A.Kantak,Catakli,Zörntlein
16.00 Duda,Krüger,Kwiska,Lammert T. 16.00 T.Frank,Kleeschulte,Morawietz,Czwieluch
17.00 Plog,Möller,Funke 17.00 Unland,Unland,Czaykowski,Frisch
18.00 Geismann, Hohmeier,Franz 18.00  Haack,A.Risling,Tillmann
19.00 Willeke,Eickermann 19.00 Mattern,Muti,Hedke, Göllner?

Mittwoch

15.00 Rumpf, Kuklinski
16.00 Dörne,Berger,Palenio,Eickmann

Donnerstag Donnerstag

14.00 Keysberg
15.00 Schönhof, Lammert R.,Leder
16.00 Schaar
17.00 Kirsten3x,Deri 17.00 Bredigkeit,Sommer,S.Schürmann,Jerzembeck
18.00 Zeiske,Schuback 18.00 Meßbauer,Eickermann,Schramm,Heidemann

Freitag

14.00
15.00 Melzow,J.Frank,Slawitzki
16.00 N.Phillip,P.Kantak,Kawarin
17.00 Kettler, Hachmann,A.Schürmann,Kühlkamp K.
18.00 Bast,Bast,Kurzeja,Gerich

Samstag

11.00 Steinhoff
12.00 C.Barfuss,Trappiel,Rupp,Martin
13.00 3 x Kemner,Hölken
14.00 Wagner,E.Risling

Vorläufiger Trainingsplan gültig ab 26.9.
Bei Planungsfehlern bitte sofort 0160 8372850




